DETSKA
CHIRURGIE

Uvod PRAHA

Vazeni rodice,

Pokud bude Vase dité objednano k operaci, potiebuje k prijmu nékolik vyplnénych dotaznikd.

Predoperacni dotaznik a dotaznik s anamnézou vyplnte spolu s kontrolou u Vaseho détského lékare v
tydnu pred terminem operace a pfivezte jej k pfijeti.

Dale privezte na pfijem podepsany souhlas s planovanou operaci a souhlasy s anestézii, proctete si je,
podepiste, ev. dotazy vysvétlime pfi pfijeti.
Pfijem na operaci je bud'v 8.00 hod rano, nebo v 12.30, dle operaéniho programu.

Pokud je pfijem v 8.00 rano
Posledni jidlo vecer. Posledni piti (¢aj/voda/$tdva) rdno v 6:00.

Pokud je pfijem v 12.30 hod.
Posledni jidlo lehka snidané v 6 hod. Posledni piti (¢aj/voda/$tava) rano v 9:00.

VysSe uvedené omezeni jidla a piti je zcela nutné pro operaci v celkové anestézii.

Pfijem na operaci je na klinice Malvazinky, adresa U Malvazinky 5, Praha 5, 150 00, po vstupu do budovy
na konci chodby vlevo — operacni sal.

Pokud napf. z diivodu nemoci budete chtit termin zrusit, prosime napiste co nejdrive.
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DETSKA
CHIRURGIE
PRAHA,

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA
(zdkonného zastupce) S PODANIM ANESTEZIE V
SOUVISLOSTI S OPERACNIM ZAKROKEM

VAazena pani, Vazeny pane, Vazeni rodice,

protoze se vyznamnym zplsobem podilite na diagnostickém a Ié¢ebném postupu navrzeném u Vaseho
ditéte, mate nezadatelné pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovan/a.
Dovolte ndm, abychom Vas touto cestou plné informovali o ddvodu, zplsobu provedeni a pfipadnych
moznych komplikacich tohoto vykonu. V pfipadé nejasnosti Vam lékaf zodpovi vSechny Vase dotazy.
Davod (indikace) tohoto vykonu:

Na zdkladé aktudlniho zdravotniho stavu Vaseho ditéte - vytvoreni kyly, byl |ékafem indikovdn operaéni
zdkrok — odstranéni kyly. Kyla je vyklenuti nasténné pobfiSnice (blany kryci dutinu bfisni zevnitF) skrze
oslabené misto v bfi$ni sténé. Jedno z nejcastéjSich mist vyskytu kyly je oblast pupku - pupecéni kyla.
Kyly mohou byt vrozené a ziskané, na jejichZ vzniku se podili oslabeni bfisni stény a zvySeni nitrobfisniho
tlaku (zacpa, Casty plac ditéte, namahavé tlaceni pfi stolici apod.) Kyla nemusi zplsobovat zadné obtize,
Castym priznakem je jen samotné vyklenuti, jindy ob¢asnd bolest.

Postup pfi provadéni vykonu (povaha vykonu):
V celkové anestezii se provede fez pod pupkem, vypreparuje se otvor (defekt) v bfisni sténé a chirurgicky
uzavre. Cilem je odstranéni pupecni kyly a zpevnéni mista pupecni jizvy a prevence moznych komplikaci.

Alternativy vykonu:

Konzervativni postup ,bez operace” s noSenim kylniho pasu, nefesi pri¢inu onemocnéni. Neprovedeni
operace je spojeno s rizikem uskfinuti kyly a nadslednym poskozenim stfev. Dalsi riziko je zvétSeni kyly v
dospélosti, zejména pfi ndmaze a téhotenstvi.

Mozné komplikace a rizika:

Kazdy operacni zakrok je spojen s rizikem komplikaci:

komplikace obecné:

e Zilni trombdza (vznik krevnich srazenin nejé¢astéji v hlubokém Zilnim systému dolnich konéetin) event. i
embolizace cCili vmetnuti takovych srazenin do plic s rozvojem dechovych obtizi rizné intenzity

o komplikace dychaci - zanét prlidusnice, pridusek nebo plic, rozvoj dusnosti soucasné s poruchou
srdecnich funkci

« alergie na léky nebo dezinfekéni roztok s rliznymi pfiznaky — vyrazka, nevolnost, mozny i rozvoj dusnosti
a poruchy ¢innosti srdce

» zvy$ena teplota jako reakce organizmu na operacéni vykon ¢i jako zndmka zdnétu
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e zvraceni v prvnich 24 hodinach po operaci jako ndsledek anestézie

e poruchy strevni ¢innosti spojené se zastavou plyn( a eventudlnim pocitem vzedmuti bficha je po
manipulaci v dutiné bfisni normalni a zpravidla do 48 hodin odezni
komplikace mistni — v oblasti operace

e krvaceni - projevi se napf. hematomem, sekreci krve z operacni rany, event dle typu operace krvaceni do
dutiny brisni, které si mlze vyzadat operacni revizi

e poranéni stfeva, méchyfe v kylnim vaku

e u chlapcl poranéni semenného provazce a omezeni rlstu varlete

e u divek poranéni vejcovodu

» zanét v operacni rané, event. vznik abscesu - zhorsuje hojeni, mize vést k rozpadu rany a naslednym
prodlouzenim hojeni s nutnosti ¢astéjsich prevazl

« infekéni komplikace v pfimo v oblasti operace, mlze si vynutit rozsifeni IéCby napf. o antibiotika, nelze
vylougit i nutnost dalSich operaci

» opakovani (recidiva) kyly

Rezim pacienta pred vykonem:
Jak uzit 1éky, které dlouhodobé Vase dité uzivd, Vam sdéli oSetfujici nebo prakticky Iékaf Vzhledem k
tomu, Ze se operace provadi v celkové anestesii, je zapotrebi dodrzovat ndsledujici rezim- od pulnoci
pacient nesmi jist, ani zvykat zvykacku, pit a koufit. Pokud neni nemocny pfed pldnovanym vykonem
laény, operaéni vykon se neprovede.
- oholeni kdize na brise,
- je zapotrebi informovat lékare o stavech, které by mohly mit za nasledek pooperaéni komplikace nebo
neuspokojivy vysledek operace. Jsou to zejména poruchy srazlivosti krve, alergie, zdvazné interni akutné
probihajici onemocnéni

- infekce, dlouhodobé uzivané Iéky, komplikace po anestesii, - operace se neprovadi v téhotenstvi, v
prvnich dnech menstruace, pfi sou¢asném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich, obecné pri
jakémkoliv akutné probihajicim onemocnéni, vyjma pfipadd, kdy pfinos pro pacienta prevazuje nad riziky
operace; o eventualnich vyjimkach Vas poudi indikujici 1ékaf.

Rezim pacienta po provedeni vykonu (disledky zakroku):

Bezprostiedné po operaci je pacient prevezen na dospavaci pokoj. Ma zavedenou infuzi. Mohou se
pfechodné vyskytnout ndsledky anestesie jako zvraceni, bolesti hlavy, odezni 6-12 hodin po vykonu.
Po celkové anestesii mlize dité prijimat tekutiny az 4 hodiny po vykonu, lehkou stravu nasledujici den.
Pri obtizich s moc¢enim mdze byt nezbytné prechodné zavedeni mocové cévky. Pohybovat se mlize za
nékolik hodin po operaci. Bolestivost operacni rany je pfirozenym jevem a dé se tlumit léky, méla by
se den ode dne zmen3ovat. Cinnost stiev se obnovuje za 2-3 dny. Piedpokladana doba hospitalizace je
4-6 hod. Pfedpokladana doba, po kterou dité nebude schopno vykonavat své povolani/studium je 7 dni.
Dalsi omezeni v bézném zpUsobu Zivota je dietni rezim po 3 dny, klidovy reZzim v doméacim prostredi cca
1 tyden, omezeni sportovni a fyzické zatéze 4 tydny. Nasledné kontroly Iékafem se uskutec¢ni v predem
dohodnutych terminech.

Détska chirurgie Praha, s.r.o. Poliklinika Opatovska Poliklinika Pod Marjankou Operacéni saly Malvazinky
Leopoldova 2044/22 Opatovska 1763/11, Praha 4 Pod Marjankou 1906/12 U Malvazinky 5, Praha 5
Praha 4 - Chodov www.centrumst.cz www.detskachirurgiepraha.cz www.detskachirurgiepraha.cz

+420 725 077 172 +420 725 077172 +420 725 077 172



DETSKA
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OPERACE PUPECNI KYLY U DETI PRAHA

Identifikaéni idaje pacienta:

Jméno a pfijmeni: Rodné ¢islo:

Trvalé bydlisté: Zdravotni pojistovna:
Identifika¢ni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

Jméno a prijmeni: Rodné cislo:

Trvalé bydlisté: Vztah k pacientovi:

Vysvétlujici pohovor provedl (razitko a podpis I€kare):

1) Prohlasuji, ze jsem byl/a fddné a srozumitelné l|ékafem informovéan/a (poucen/a) o dlvodu,
predpokladaném Uspéchu, zplsobu provedeni, nasledcich i moznych komplikacich planovaného vykonu.
Dale mi byly vysvétleny moZné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni ndsledky, pokud planovany
vykon osoba mnou zastupovand nepodstoupi (odmitnu). Mél/a jsem moznost klast Iékafi doplnujici dotazy,
a pokud tomu tak bylo, na veSkeré mé dotazy jsem obdrzel/a vysvétleni, kterému jsem porozumél/a.

2) Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neoCekdvanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonu k zachrané Zivota, budou tyto vykony provedeny.

3) Souhlasim, aby moje osobni uUdaje/osobni Udaje osoby mnou zastupované a Udaje ze zdravotni
dokumentace tykajici se mého zdravotniho stavu/zdravotniho stavu osoby mnou zastupované byly
poskytnuty v pfipadé poskozeni zdravi osoby mnou zastupované pojistovné. Zucastnéni jsou povinni
dodrZovat pfislusnou legislativu k ochrané osobnich udaja.

4) Byl/a jsem sezndmen/a s prdvem pacienta odmitnout navrhovany postup a/anebo kdykoliv odvolat sv{jj
souhlas s vykonem.

Precetl/a jsem si formular Pouceni pacienta(ky)/zdkonného zastupce pred timto vykonem.

S provedenim vyse planovaného vykonu souhlasim a ,Informovany souhlas pacienta(tky)/zédkonného
zastupce s vykonem* svobodné a bez jakéhokoliv natlaku viastnoru¢né podepisuji.

\Y dne
Podpis pacienta, zdkonného zastupce, opatrovnika
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