DETSKA
CHIRURGIE

DOPORUCENI PRED VYKONEM V CELKOVE PRAHA

ANESTEZII - déti

PRED VYKONEM:

Pro détské pacienty (spliujici kritéria ASA 1a 2*) je doporuceno pred celkovou anestézii pouze pediatrické
vySetieni s nasledujici skladbou:

- rodinnd anamnéza

- osobni anamnéza: alergologickd a gynekologickd anamnéza, nynéjsi onemocnéni, komplikujici
onemocnéni a pfipadna dlouhodoba medikace

- zakladni klinické vySetfeni
Laboratorni vySetfeni se provadi jen tehdy, pokud jeho nutnost vyplyne z pediatrického vySetfeni.

Vyjadreni pediatra, které je platné 1tyden, prosim zaslete e-mailem (alexandr.kucera@gmail.com) nebo
vezméte sebou a odevzdejte anesteziologovi nejpozdéji v den planovaného vykonu.

Den pfed opera¢nim vykonem je doporuceno jist pouze lehce stravitelnou stravu, po cely den pfijimat
hojné tekutin.

Posledni jidlo je doporuéeno jist max. 6 hodin prfed vykonem (lehkou nemléénou snidani/svacdinku),
nedrazdivé tekutiny 2 dcl (mineralka, slaby ¢aj, ...) pit maximalné do 3 hodin pred vykonem.

Priklady:
1. Pfichazite-li k pfijmu v 8.00 hod. — posledni jidlo je svacina do 1.00 hod., posledni tekutiny rdno v 5.00 hod.

2. Prichazite-li k pfijmu ve 12.00 hod. - poslednijidlo je snidané v 6.00 hod., posledni tekutiny rano v 9.00 hod.
3. Pfichazite-li k pfijmu ve 14.00 hod. — posledni jidlo je svacina v 8.00 hod., posledni tekutiny v 11.00 hod.

V dobé vykonu nesmi probihat akutni infekce!
Nezapomenite prosim s sebou vzit détské pyzamko.

PO VYKONU:
Samoziejmosti je doprovod kompetentni dospélé osoby.

Po vykonu vzdy pacient dospava asi 2 hodiny na lGZku na ,,dospavacim“ pokoji, poté je tieba zajistit odvoz
do domaciho osetreni — idedlné za pfitomnosti dvou kompetentnich osob, pokud dité sedi v automobilu
v détské sedacce na zadnim sedadle (1 osoba je fidi¢ a 2. osoba dohliZi na pacienta).
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Nejméné 36 hodin po vykonu doporucéen klid doma, odpocivat, nevykondvat prace vyzadujici zvySenou
pozornost, jist pouze lehka jidla, pfijimat dostate¢né mnozstvi tekutin — u nezletilych pacientd musi
dohlédnout na dodrzovani téchto zdsad rodic¢e/pravni zastupci.

Je bézné, Ze priblizné po dobu jednoho tydne po operaci je pocitovana vétsi inava.

V pripadé nejasnosti nas nevahejte kontaktovat, abychom mohli spoleéné stanovit dalsi postup.

*pozn.: Riziko ASA 1a 2 - normalni zdravy pacient a pacient s lehkym celkovym onemocnénim nebo chorobou bez

omezeni funkéni vykonnosti.
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